10.2.3 FDS: Fragebogen zu Dissoziativen Symptomen

Dieser Fragebogen besteht aus 44 Fragen tiber Erfahrungen und Erlebnisse, die Sie
moglicherweise aus Ihrem alltdglichen Leben kennen. Wir sind daran interessiert zu
erfahren, in welchem Ausmafi Sie derartige Erlebnisse gehabt haben oder jetzt
haben. Bitte lassen Sie bei Ihren Antworten Episoden in Threm Leben
unbertiicksichtigt, in denen Sie unter dem Einfluss von Alkohol, Drogen oder
Medikamenten gestanden haben.

Um die Fragen zu beantworten, markieren Sie bitte durch Umkreisen oder
Ankreuzen die Prozentzahl, die zeigt, wie oft Ihnen so was passiert. 0% bedeutet
niemals und 100% immer.

Beispiel:
0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
(nie) (immer)

1.  Einige Menschen fahren gelegentlich mit einem Auto, einem Bus oder einer U-
Bahn und stellen plotzlich fest, dass sie sich nicht daran erinnern kénnen, was
wahrend der Fahrt geschehen ist. Kennzeichnen Sie bitte mit Threr Antwort, wie

héufig Ihnen dies passiert.
0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

2. Einige Menschen stellen manchmal fest, dass sie jemandem zuhoren und
plotzlich erkennen, dass sie von dem, was gesagt worden ist, nichts oder nur Teile
gehort haben. Kennzeichnen Sie bitte mit Ihrer Antwort, wie hdufig Ihnen dies

passiert.
0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
(nie) (immer)

3. Einigen Menschen passiert es gelegentlich, sich an einem Ort zu befinden und
nicht zu wissen, wie sie dorthin gekommen sind. Kennzeichnen Sie bitte mit Threr
Antwort, wie haufig Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

4. Einige Menschen stellen manchmal fest, Kleidungsstiicke zu tragen ohne sich
daran zu erinnern, diese angezogen zu haben. Kennzeichnen Sie bitte mit Threr
Antwort, wie haufig Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)
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5. FEinige Menschen haben manchmal Schwierigkeiten mit den Augen (z.B.
Doppelt- oder Schleiersehen, blind auf einem oder beiden Augen), ohne dass ein
Arzt eine korperliche Ursache finden konnte. Kennzeichnen Sie bitte mit Threr
Antwort, wie hdufig Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

6. Einige Menschen haben zeitweise das Gefiihl, dass ihr Koérper oder ein Teil
ihres Korpers nicht zu ihnen gehort. Kennzeichnen Sie bitte mit Ihrer Antwort, wie
haufig Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

7.  Einige Menschen haben manchmal das Gefiihl, als betrachten sie die Welt
durch einen Schleier, so dass Personen und Gegenstande weit entfernt, undeutlich
oder unwirklich erscheinen. Kennzeichnen Sie bitte mit Threr Antwort, wie haufig
Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

8.  Einige Menschen fiihlen sich gelegentlich wie Roboter. Kennzeichnen Sie bitte
mit Threr Antwort, wie hdufig Thnen dies passiert.
0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

9.  Einige Menschen glauben manchmal, von einem Geist oder einer magischen
Kraft beherrscht zu werden, und sie verhalten sich dann vollkommen anders als
normalerweise. Kennzeichnen Sie bitte mit Threr Antwort, wie haufig Thnen dies

passiert.
0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
(nie) (immer)

10.  Einige Menschen erleben gelegentlich, dass sie in den Spiegel schauen und sich
nicht erkennen. Kennzeichnen Sie bitte mit Ihrer Antwort, wie haufig IThnen dies

passiert.
0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
(nie) (immer)

11. Einige Menschen machen manchmal die Erfahrung, neben sich zu stehen oder
sich selbst zu beobachten, wie sie etwas tun; und dabei sehen sie sich tatsachlich so,
als ob sie eine andere Person betrachten. Kennzeichnen Sie bitte mit IThrer Antwort,
wie hdufig Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)
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12.  Einige Menschen glauben manchmal, dass in ihrem Inneren eine andere Person
existiert, fiir die sie einen Namen haben. Kennzeichnen Sie bitte mit IThrer Antwort,
wie haufig Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

13. Einige Menschen haben gelegentlich Probleme mit dem Héren (z.B. ldstige
Ohrgerdausche, taub auf einem oder beiden Ohren), ohne dass ein Arzt eine
korperliche Ursache finden konnte. Kennzeichnen Sie bitte mit Ihrer Antwort, wie
haufig Thnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

14. Einigen Menschen passiert es zuweilen, dass sie plotzlich heiser sind oder gar
nicht mehr sprechen kénnen, ohne dass ein Arzt eine korperliche Ursache finden
konnte. Kennzeichnen Sie bitte mit Ihrer Antwort, wie hdufig Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

15. Einige Menschen stellen gelegentlich fest, dass sich (plotzlich) ihre Handschrift
vollkommen verdndert. Kennzeichnen Sie bitte mit Ihrer Antwort, wie hédufig Ihnen
dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

16. Einige Menschen sind sich gelegentlich nicht sicher, ob Ereignisse, an die sie
sich erinnern, wirklich geschehen sind oder ob sie diese lediglich getraumt haben.
Kennzeichnen Sie bitte mit Threr Antwort, wie hédufig Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

17.  Einige Menschen bemerken zuweilen, dass sie beim Fernsehen oder Anschauen
eines Filmes so in der Geschichte aufgehen, dass sie andere Dinge, sie um sie herum
geschehen, nicht wahrmehmen. Kennzeichnen Sie bitte mit [hrer Antwort, wie haufig

Ihnen dies passiert.
0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
(nie) (immer)

18.  Einige Menschen stellen manchmal fest, dass sie Dinge getan haben, an die sie
sich nicht erinnern kénnen. Kennzeichnen Sie bitte mit Threr Antwort, wie héufig
Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

-237 -



19. Einige Menschen finden manchmal Schriftstiicke, Zeichnungen oder Notizen
unter ihren personlichen Gegenstinden, die von ihnen stammen, an deren
Anfertigung sie sich jedoch nicht erinnern konnen. Kennzeichnen Sie bitte mit Threr
Antwort, wie hdufig Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

20. FEinige Menschen stellen zeitweise fest, dass sie sich so sehr in eine
Phantasiegeschichte oder einen Tagtraum hineinversetzen, dass sie den Eindruck
haben, diese geschihen wirklich. Kennzeichnen Sie bitte mit Threr Antwort, wie
haufig Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

21. FEinige Menschen stellen manchmal fest, dass sie bestimmte Stimmen in ihrem
Kopf horen, die sie anweisen, Dinge zu tun oder die ihr Handeln kommentieren.
Kennzeichnen Sie bitte mit Ihrer Antwort, wie haufig Thnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

22.  FEinige Menschen stellen zuweilen fest, dass sie sich nicht an wichtige Ereignisse
in ihrem Leben erinnern konnen, wie z.B. an eine Hochzeit oder eine
Schulabschlussfeier. Kennzeichnen Sie bitte mit Ihrer Antwort, wie haufig Ihnen dies

passiert.
0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
(nie) (immer)

23. Einige Menschen spiiren manchmal Korperteile nicht mehr oder erleben
eigenartige Gefiithle wie z.B. Brennen, Kribbeln oder Taubheit, ohne dass ein Arzt
eine korperliche Ursache finden konnte.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

24. FEinigen Menschen passiert es gelegentlich, dass sie fiir Stunden oder Tage ihre
gewohnte Umgebung verlassen, ohne den Grund oder Anlass dafiir zu wissen (ohne
sich daran erinnern zu konnen, aus welchem Grund oder Anlass sie dies getan
haben). Kennzeichnen Sie bitte mit Ihrer Antwort, wie haufig Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)
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25. Einige Menschen stellen gelegentlich fest, dass ihre Beine oder Arme sehr
schwach sind oder sie ihre Gliedmafle gar nicht mehr bewegen konnen, ohne dass
ein Arzt eine korperliche Ursache finden konnte. Kennzeichnen Sie bitte mit Ihrer
Antwort, wie hdufig Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

26. Einigen Menschen passiert es gelegentlich, dass man ihnen vorwirft zu liigen,
obwohl sie selbst der festen Uberzeugung sind, nicht gelogen zu haben.
Kennzeichnen Sie bitte mit Threr Antwort, wie haufig Thnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

27. Einigen Menschen wird manchmal gesagt, dass sie Freunde oder
Familienangehorige nicht erkennen. Kennzeichnen Sie bitte mit Threr Antwort, wie
héaufig Thnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

28. FEinige Menschen bemerken manchmal, dass sie fdahig sind, Schmerzen zu
ignorieren. Kennzeichnen Sie bitte mit Ihrer Antwort, wie hiufig Ihnen dies passiert.
0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

29. FEinigen Menschen passiert es gelegentlich, dass sie Bewegungen nicht mehr
koordinieren und kontrollieren konnen (z.B. greifen sie daneben), ohne dass ein Arzt
eine korperliche Ursache finden konnte. Kennzeichnen Sie bitte mit Threr Antwort,
wie héufig Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

30. Einigen Menschen passiert es gelegentlich, neue Dinge in ihrem Besitz zu
finden, an deren Kauf oder Erhalt sie sich nicht erinnern kénnen. Kennzeichnen Sie
bitte mit Ihrer Antwort, wie haufig Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

31. Einige Menschen stellen manchmal fest, dass sich ihnen irgend jemand néhert,
der sie mit einem anderen Namen anspricht oder der darauf besteht, sie bereits
einmal getroffen zu haben. Kennzeichnen Sie bitte mit Ihrer Antwort, wie héufig
Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)
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32. Einige Menschen haben zuweilen das Gefiihl (oder den Eindruck), dass andere
Personen, Gegenstainde und die Welt um sie herum nicht wirklich sind.
Kennzeichnen Sie bitte mit Ihrer Antwort, wie haufig Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

33. Einige Menschen erleben manchmal, dass sie laut mit sich selbst sprechen,
wenn sie alleine sind. Kennzeichnen Sie bitte mit Ihrer Antwort, wie haufig Ihnen
dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

34. Einige Menschen erleben gelegentlich, dass sie sich nicht erinnern kénnen, ob
sie etwas wirklich getan haben oder lediglich dariiber nachgedacht haben, etwas zu
tun (z.B. wissen sie nicht, ob sie einen Brief wirklich eingeworfen haben oder
lediglich dariiber nachgedacht haben, ihn einzuwerfen). Kennzeichnen Sie bitte mit
Ihrer Antwort, wie haufig Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

35. FEinigen Menschen passiert es zuweilen, dass sie stunden- oder tagelang fast
vollig bewegungslos dasitzen, fast nicht sprechen, sich fast nicht bewegen und auch
auf dufsere Reize, wie z.B. laute Gerdusche, nicht richtig reagieren. Kennzeichnen Sie
bitte mit Ihrer Antwort, wie haufig Thnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

36. Einige Menschen werden gelegentlich bewusstlos, ohne dass ein Arzt eine
korperliche Ursache finden konnte. Kennzeichnen Sie bitte mit Threr Antwort, wie
héufig Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

37. Einige Menschen stellen manchmal fest, dass sie in bestimmten Situationen in
der Lage sind, Dinge mit erstaunlicher Leichtigkeit und Spontaneitit zu tun, die
ihnen normalerweise schwer fallen wiirden (z.B. Sport, Arbeit, soziale Situationen).
Kennzeichnen Sie bitte mit Ihrer Antwort, wie haufig Thnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)
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38. FEinige Menschen erinnern sich manchmal so lebhaft an ein vergangenes
Ereignis, dass sie das Gefiihl haben, dieses Ereignis erneut zu erleben. Kennzeichnen
Sie bitte mit Threr Antwort, wie haufig Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

39. Einige Menschen stellen manchmal fest, dass sie einfach dasitzen und ins Leere
starren, an nichts denken und nicht bemerken, wie die Zeit vergeht. Kennzeichnen
Sie bitte mit Ihrer Antwort, wie hdufig Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

40. FEinige Menschen erleben gelegentlich, wie sie beim Stehen und Gehen unsicher
werden, eigenartige Bewegungen machen oder sich plotzlich gar nicht mehr
bewegen konnen, ohne dass ein Arzt eine korperliche Ursache finden konnte.
Kennzeichnen Sie mit Threr Antwort, wie haufig Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

41. Einige Menschen stellen manchmal fest, an einem vertrauten Ort zu sein und
ihn dennoch als fremd und unbekannt zu erleben. Kennzeichnen Sie bitte mit Ihrer
Antwort, wie haufig Thnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

42. FEinige Menschen stellen gelegentlich fest, dass sie in vergleichbaren Situationen
so unterschiedlich handeln, dass sie das Gefithl haben, zwei unterschiedliche
Personen zu sein. Kennzeichnen Sie bitte mit Ihrer Antwort, wie haufig Thnen dies
passiert.
0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
(nie) (immer)

43. Einige Menschen erleiden manchmal Krampfanfille,. ohne dass ein Arzt eine
korperliche Ursache finden konnte. Kennzeichnen Sie bitte mit Ihrer Antwort, wie
héufig Ihnen dies passiert.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

(nie) (immer)

44. Einige Menschen haben zeitweise das Gefiihl, dass sich Korperteile (in ihrer
Grofe) verandern (z.B. werden ihre Arme unformig oder immer grofier).
Kennzeichnen Sie bitte mit Ihrer Antwort, wie haufig Ihnen dies passiert.
0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
(nie) (immer)
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Um diesen Fragebogen angemessen auswerten und interpretieren zu konnen, ist es
sinnvoll, verschiedene personliche Daten wie z.B. Alter und Geschlecht zu
beriicksichtigen. Wir mochten Sie daher bitten, abschlieffend einige Angaben iiber ihre
Person zu machen. Selbstverstindlich unterliegen Ihre Angaben der arztlichen
Schweigepflicht und werden nicht an Dritte weitergegeben. Vielen Dank fiir Ihre
Mitarbeit!

Beantworten Sie bitte folgende Fragen, Sind Sie berufstitig
indem Sie das Zutreffende ankreuzen: ja 0
ja, mithelfend im
Geschlecht eigenen Betrieb 0
mannlich 0 Hausfrau/ Hausmann 0
weiblich 0 - oder sind Sie
Schiiler(in) 0
Alter Jahre Student(in) o
in Berufsausbildung 0
Schulabschluss Rentner(in), Ruhestand o
mit der letzten Hauptschulklasse arbeitslos 0
abgeschlossen 0 ohne Beruf 0
Qualifizierender
Hauptschulabschluss 0 Berufsgruppe
Real- (Mittel-) oder Handelsschule Bitte den gegenwirtig ausgeiibten Beruf
ohne Abschluss 0 ankreuzen.
Real- (Mittel-) oder Handelsschule
mit Abschlusspriifung 0 Freier Beruf/ selbstandig 0
Gymnasium ohne Abitur 0 Inhaber(in) oder
Abitur ohne Geschaftsfiihrer(in) 0
anschlieffendes Studium 0 mittlere und kleinere
Abitur mit nicht abgeschlossenem selbstandige Geschiftsleute o
Studium 0 selbstandige(r) Handwerker(in) o
Abitur mit abgeschlossenem Leitende(r) Angestellte(r) 0
Studium 0 Angestellte(r) in Fa.
oder &ffentl. Dienst 0
Familienstand Beamter(in) hoherer/
verheiratet 0 gehobener Dienst 0
ledig 0 Beamter(in) mittlerer/
verwitwet 0 einfacher Dienst 0
geschieden/ getrennt 0 Landwirt(in) 0
wiederverheiratet 0 Facharbeiter(in) mit
abgelegter Priifung 0
Haushalt sonstige(r) Arbeiter(in) 0
alleinlebend 0
zusammen mit anderes: Bitte ergdnzen!

Ehe/ Lebenspartner(in)

in Wohngemeinschaft lebend
bei Eltern lebend

in einer Institution lebend

o O C ©
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10.2.4 SIDDS: Strukturiertes Interview zur Diagnose dissoziativer Storungen

Das Interview beginnt nach dem Unterschreiben der Einverstindniserklarung mit
der Erhebung demographischer Daten.

Demographische Daten des strukturierten Interviewleitfadens

zur Diagnose Dissoziativer Stérungen (SIDDS)

Bitte schreiben Sie die entsprechende Zahl in den dafiir vorgesehenen Platzhalter:

Beispiel fiir das Ausfiillen:

Alter: (2)(7)
Geschlecht: (1)
gegenwartige korperliche Krankheiten: (Diabetes)
gegenwartige psychische Storungen: (Schizophrenie)
Alter: ()()
Geschlecht: Mann = 1; Frau= 2 (...)
Familienstand: Ledig = 1; Verheiratet =2 (-..)

Getrennt/ geschieden = 3;
Verwitwet =4

Anzahl der Kinder: (keine Kinder = 0) (-.)
Beruflicher Status: Beschaftigt = 1; nicht beschaftigt =2 (-.r)
Waren Sie jemals im Gefangnis? Ja = 1; nein = 2; unsicher = 3 (-.)
Gegenwartig vorhandene korperliche Krankheiten: (R )
(e )
(correreemenenns )

Aktuelle und vergangene Diagnosen miissen in schriftlicher Form vorliegen,
entweder von dem iiberweisenden Arzt oder in den Krankenpapieren des Patienten/
der Patientin. Bitte geben Sie, wenn moglich, DSM-IV  oder ICD-10
Schliisselnummern an. (Wenn die Nummern nicht vorhanden sind, schreiben Sie die
DSM-1V/ ICD-10 Diagnosen rechts neben die Klammern).

Gegenwartige psychische Storungen: (RO )
(SR )
(SR )
Friihere oder nicht mehr auftretende psychische Storungen: (R )
(S )
(ceeremermenne )

Weitere Anmerkungen:
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